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RUBRICA DI VALUTAZIONE EDUCAZIONE FISICA 
Scuola primaria 

 
OBIETTIVI SPECIFICI DESCRITTORI VOTO LIVELLO 

IL MOVIMENTO DEL CORPO E 
LA SUA RELAZIONE CON LO 
SPAZIO E IL TEMPO 
 

Sicura e completa padronanza degli 
schemi motori e posturali.  
Sicura e completa padronanza della 
capacità di orientarsi nello spazio. 

10 

A 

Sicura padronanza degli schemi motori e 
posturali e completa capacità di 
orientarsi nello spazio. 

9 B 

Adeguata padronanza degli schemi 
motori e posturali e sicura capacità di 
orientarsi nello spazio. 

8 
C 

Buona padronanza degli schemi motori e 
posturali e adeguata capacità di orientarsi 
nello spazio. 

7  
D 

    
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 
MODALITÀ COMUNICATIVA ED 
ESPRESSIVA 

Eccellente e sicura consapevolezza del 
proprio corpo ed eccellente capacità di 
comunicare attraverso esso. 

10 
A 
 

Completa consapevolezza del proprio 
corpo e ottima capacità di comunicare 
attraverso esso. 

9 B 

Completa consapevolezza del proprio 
corpo e discreta capacità comunicativa 
attraverso esso. 

8 
C 

Adeguata consapevolezza del proprio 
corpo ed accettabile capacità di 
comunicare attraverso esso. 

7  
D 
 

    
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE Corretta conoscenza e costante 

applicazione delle regole nelle attività 
ludico-sportive. 

10 
A 

Corretta conoscenza delle regole nelle 
attività ludico-sportive. 

9 B 

Buona conoscenza delle regole nelle 
attività ludico-sportive. 

8 
C 

Buona conoscenza delle regole nelle 
attività ludico-sportive, anche se 
applicate in maniera discontinua. 

7  
D 
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