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Il linguaggio teatrale puo essere uno strumento efficace che ci consente, attraverso il "gioco di
ruolo" e alcuni "giochi teatrali", di permettere ai ragazzi di immedesimarsi, riflettere e
sperimentarsi nei diversi "ruoli del bullismo": vi sono i "bulli"e le "vittime", ma ci sono anche
coloro che incitano e sostengono tali comportamenti, chi non & in grado di intervenire e chi vuole
interrompere tali atti.

Saranno utilizzate attivita psicomotorie, esercizi teatrali di immedesimazione ed improvvisazione
volte a simulare situazioni quotidiane che, nella spontaneaita dei ragazzi, potrebbero riprodurre
atti di bullismo.

Si porteranno i ragazzi a vivere, oltre all'immedesimazione nei diversi ruoli del fenomeno del
bullismo, diverse dinamiche di contrapposizione, scontro fino alla cooperazione per raggiungere un
obiettivo comune.

Una, seppur breve, esperienza teatrale che vuole avvicinare i bambini e ragazzi all'argomento,
senza avere la pretesa di approfondirlo, ma che vuole stimolare domande e riflessioni a partire dai
propri vissuti legati alle esperienze teatrali condotte con i ragazzi del gruppo classe.

Alla fine dell'incontro si dedichera un tempo di dibattito volto a verbalizzare I'esperienza e a
permettere di usare il linguaggio, non solo corporeo, come strumento di riflessione e di confronto
con gli altri.



